
 

 

REGULAMIN  
XXII MISTRZOSTW PŁYWACKICH ZHP CHORĄGWI GDAŃSKIEJ 

 

W tych zawodach może wystartować każdy: zuch, harcerz, harcerz starszy, 

wędrownik, instruktor i rodzic - kto tylko potrafi unosić się na wodzie. 

 

Nie chodzi o to by pływać idealnie stylowo, ale przede wszystkim by się dobrze 

razem pobawić! 

 

Namów swoją drużynę, zgłoście się i pływajcie razem z nami! 
 

I. INFORMACJE OGÓLNE: 
1. Termin Zawodów: 8 marca 2026 

2. Sekretariat zawodów dla zuchów i instruktorów zuchowych, otwarty 

będzie od godziny 09:00, a zawody dla nich rozpoczną się o godzinie 

10:00. 

3. Dla pozostałych pionów zapisy trwają od godziny 10:30, zawody 

rozpoczną się o godzinie 11:00. 

4. Miejsce: Zespół Szkół Energetycznych w Gdańsku, ul. Mikołaja Reja 25,  

80-870 Gdańsk. 

 

II. ZGŁOSZENIA: 
1. Bardzo ważne jest abyśmy dowiedzieli się, ilu z Was przybędzie na 

Mistrzostwa, dlatego w miarę możliwości prosimy o wcześniejsze 

zgłoszenia (tzn. do 1 marca 2026 r). 

2. W celu dokonania zgłoszenia należy wypełnić ankietę zgłoszeniową 

dostępną pod linkiem: Mistrzostwa Pływackie – Wypełnij formularz 

3. Zgłoszenia instruktorów: na podstawie zgłoszeń instruktorów będą 

naliczane zniżki, dlatego tak ważne jest abyśmy wiedzieli wcześniej 

dokładnie kto z drużynowych, komend hufców i władz chorągwi planuje 

wystartować. Zgłoszenia będziemy zbierać od 16 lutego do 1 marca 2026 r 

(link znajdziecie w wydarzeniu na FB). 

 
III. HARMONOGRAM: 

1. Wstępny plan imprezy (dokładne godziny zależą od ilości uczestników): 

09:00 – 10:00 wypełnianie kart zuchowych 

09:30 – 11:00 wypełnianie kart instruktorów wszystkich pionów oraz 

rodziców wszystkich pionów 

10:00 – 11:00 zawody zuchowe, po 12:00 głoszenie wyników, rozdanie 

nagród i dyplomów w pionie zuchowym 

10:30 – 13:00 wypełnianie kart pozostałych uczestników 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=Ho024XU55kyJPfw1H9RNzYWgCixqXbpNnYqM7piSZeNUREhXQUNXT1VXV0w0TFRUVzkwMUxKVEVJUC4u


 

 

11:00 – 11:30 zawody instruktorów i rodziców, ogłoszenie wyników 

po godzinie 12:00 

11:30 – 14:30 zawody na pływalni pozostałe piony (w kolejności: harcerze, 

harcerze starsi, wędrownicy, nieprzetarty szlak) 

14:30 ogłoszenie wyników i rozdanie nagród w pozostałych pionach 

 

IV. KOSZT: 

• 20 zł- normalna odpłatność dla członków pionów metodycznych 

• 16 zł- dla zuchów i harcerzy z drużyn/ gromad, w których drużynowy/ 

drużynowa bierze udział w mistrzostwach lub dla osób z hufców, 

w których członek komendy hufca bierze udział w mistrzostwach 

• 14 zł- dla zuchów i harcerzy z drużyn/ gromad, w których drużynowa/ 

drużynowy bierze udział w mistrzostwach oraz są z hufców, w których 

członek komendy hufca bierze udział w mistrzostwach* 

 

Informacje o kwotach właściwych dla poszczególnych jednostek instruktorzy 
otrzymają mailowo w dniu 2 marca. 
 
UWAGA! Odpłatność jest możliwa jedynie przelewem na rachunek bankowy 
ZHP Chorągwi Gdańskiej nr 61 1240 5400 1111 0010 6262 1808 prowadzony 
w Banku PeKaO SA. W treści operacji bankowej należy podać informację: 
DSCZ – Mistrzostwa Pływackie – imię i nazwisko. Osoby, które dokonają 
płatności później niż w dniu 5 marca powinny, w trakcie zgłoszenia, okazać 
właściwe potwierdzenie przelewu w formie papierowej lub elektronicznej. 
 
V. KATEGORIE WIEKOWE: 

1. Zawody będą rozegrane w następujących kategoriach wiekowych: 

• Członkowie drużyn NS 

• zuchy (roczniki 2016-2018) 

• harcerze (roczniki 2013-2015) 

• harcerze starsi (roczniki 2010-2012), 

• wędrownicy – (roczniki 2004-2009) 

• rodzice 

• instruktorzy (bez względu na wiek - osoby ze stopniem instruktorskim). 

• Instruktor + – czyli Ci wszyscy co przekroczyli… 35 rok życia (instruktor 

ma prawo wyboru kategorii o ile spełnia warunek wieku). Każda 

drużyna może wystawić dowolnie liczną reprezentację – każdy bierze 

udział w zawodach indywidualnie. 

 
 
 



 

 

VI. KONKURENCJE:  

Każdy zawodnik wybiera maksymalnie 2 najlepsze dla siebie style 

1. Zuchy, NS: 

• właściwie powinny umieć przepłynąć basen na plecach lub brzuchu 

• nie muszą umieć skakać, 

• uwaga: w konkurencji zuchowej i NS-owej nie ma podziału „na płeć”, 

nie rozróżnimy też styli pływania „na brzuchu” 

2. Harcerze, harcerze starsi, wędrownicy, instruktorzy, rodzice: 

• 50m styl grzbietowy 

• 50m styl klasyczny (żabka) 

• 50m styl dowolny (kraul) 

3. Instruktorzy + : 

• 25m styl grzbietowy 

• 25m styl klasyczny (żabka) 

• 25m styl dowolny (kraul) 

 
Instruktorzy i Instruktorzy+ mogą pływać z pomocą legalnych 
wspomagaczy (rękawków, kół ratunkowych, kamizelek, dmuchanych 
delfinów, itp.). 

 
VII. NAGRODY: 

1. Przewidujemy dyplomy za zdobyte miejsca w każdym stylu. 

2. Miejsca indywidualne w każdym pionie wiekowym będą obliczane jako 

suma punktów przyznanych za miejsca zdobyte w poszczególnych 

konkurencjach. 

3. UWAGA: 

• Przewidujemy nagrodę dla najlepszego hufca – miejsce liczone jako 

suma punktów zdobytych przez harcerzy danego hufca 

• Nagrodę dla najlepiej „rozpływanej” drużyny 

• Nagrodę dla najlepiej „rozpływanego” szczepu 

• KAŻDY zawodnik (w tym Rodzic), który dopłynie do mety otrzymuje 

punkty dla swojej gromady/drużyny/hufca 

 
VIII. INFORMACJE DODATKOWE: 

1. UWAGA: 

Będzie istniała możliwość dopingowania zawodników – zapraszamy na 

zawody rodziców zawodników i innych kibiców! 

2. KONTAKT: 

W razie pojawienia się wątpliwości lub pytań prosimy o kontakt mailowy – 

woda@gdanska.zhp.pl, a jeżeli on zawiedzie to telefoniczny: Pilotka 

Gdańskiej Chorągwi ZHP hm. Weronika Nadzikiewicz 503-122-126 


