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REGULAMIN
XXII MISTRZOSTW PLYWACKICH ZHP CHORAGWI GDANSKIEJ

W tych zawodach moze wystartowac kazdy: zuch, harcerz, harcerz starszy,
wedrownik, instruktor i rodzic - kto tylko potrafi unosi¢ sie na wodzie.

Nie chodzi o to by ptywac idealnie stylowo, ale przede wszystkim by sie dobrze
razem pobawic!

Namow swoja druzyne, zgtoscie sie i ptywajcie razem z nami!

I. INFORMACJE OGOLNE:

1. Termin Zawodow: 8 marca 2026

2. Sekretariat zawodow dla zuchdéw i instruktoréw zuchowych, otwarty
bedzie od godziny 09:00, a zawody dla nich rozpoczng sie o godzinie
10:00.

3. Dla pozostatych piondw zapisy trwajg od godziny 10:30, zawody
rozpoczng sie o godzinie 11:00.

4. Miejsce: Zespot Szkét Energetycznych w Gdansku, ul. Mikotaja Reja 25,
80-870 Gdansk.

Il. ZGLOSZENIA:

1. Bardzo wazne jest abysmy dowiedzieli sie, ilu z Was przybedzie na
Mistrzostwa, dlatego w miare mozliwosci prosimy o wczesniejsze
zgtoszenia (tzn. do 1 marca 2026 r).

2. W celu dokonania zgtoszenia nalezy wypetni¢ ankiete zgtoszeniowa
dostepng pod linkiem: Mistrzostwa Ptywackie — Wypetnij formularz

3. Zgtoszenia instruktorow: na podstawie zgtoszen instruktorow beda
naliczane znizki, dlatego tak wazne jest abysSmy wiedzieli wczesniej
doktadnie kto z druzynowych, komend hufcow i wtadz choragwi planuje
wystartowac. Zgtoszenia bedziemy zbiera¢ od 16 lutego do 1 marca 2026 r
(link znajdziecie w wydarzeniu na FB).

1. HARMONOGRAM:

1. Wstepny plan imprezy (doktadne godziny zalezg od ilosci uczestnikow):
09:00 - 10:00 wypetnianie kart zuchowych
09:30 — 11:00 wypetnianie kart instruktoréw wszystkich pionéw oraz
rodzicow wszystkich pionéw
10:00 - 11:00 zawody zuchowe, po 12:00 gtoszenie wynikdéw, rozdanie
nagréd i dyplomoéw w pionie zuchowym
10:30 - 13:00 wypetnianie kart pozostatych uczestnikow
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11:00 - 11:30 zawody instruktorow i rodzicow, ogtoszenie wynikow
po godzinie 12:00
11:30 - 14:30 zawody na ptywalni pozostate piony (w kolejnosci: harcerze,
harcerze starsi, wedrownicy, nieprzetarty szlak)

14:30 ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod w pozostatych pionach

IV. KOSZT:

e 20 zt- normalna odptatnosc¢ dla cztonkéw pionéw metodycznych

e 16 zt- dla zuchow i harcerzy z druzyn/ gromad, w ktérych druzynowy/
druzynowa bierze udziat w mistrzostwach lub dla oséb z hufcéw,
w ktérych cztonek komendy hufca bierze udziat w mistrzostwach

e 14 zt- dla zuchow i harcerzy z druzyn/ gromad, w ktorych druzynowa/
druzynowy bierze udziat w mistrzostwach oraz sg z hufcéw, w ktérych
cztonek komendy hufca bierze udziat w mistrzostwach*

Informacje o kwotach wtasciwych dla poszczegdélnych jednostek instruktorzy
otrzymajg mailowo w dniu 2 marca.

UWAGA! Odptatnosé jest mozliwa jedynie przelewem na rachunek bankowy
ZHP Choragwi Gdanskiej nr 61 1240 5400 1111 0010 6262 1808 prowadzony
w Banku PeKaO SA. W tresci operacji bankowej nalezy podac¢ informacje:
DSCZ - Mistrzostwa Ptywackie — imie i nazwisko. Osoby, ktére dokonaja
ptatnosci poézniej niz w dniu 5 marca powinny, w trakcie zgtoszenia, okazaé
wtasciwe potwierdzenie przelewu w formie papierowej lub elektroniczne;j.

V. KATEGORIE WIEKOWE:
1. Zawody beda rozegrane w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

e Cztonkowie druzyn NS

e zuchy (roczniki 2016-2018)

e harcerze (roczniki 2013-2015)

» harcerze starsi (roczniki 2010-2012),

e wedrownicy — (roczniki 2004-2009)

e rodzice

e instruktorzy (bez wzgledu na wiek - osoby ze stopniem instruktorskim).

e Instruktor + — czyli Ci wszyscy co przekroczyli... 35 rok zycia (instruktor
ma prawo wyboru kategorii o ile spetnia warunek wieku). Kazda
druzyna moze wystawi¢ dowolnie liczng reprezentacje — kazdy bierze
udziat w zawodach indywidualnie.
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VI. KONKURENCJE:
Kazdy zawodnik wybiera maksymalnie 2 najlepsze dla siebie style
1. Zuchy, NS:
e wtasciwie powinny umiec przeptyngc¢ basen na plecach lub brzuchu
e nie muszg umiec skakac,
e uwaga: w konkurencji zuchowej i NS-owej nie ma podziatu ,na ptec”,
nie rozroznimy tez styli ptywania ,na brzuchu”
2. Harcerze, harcerze starsi, wedrownicy, instruktorzy, rodzice:
e 50m styl grzbietowy
e 50m styl klasyczny (zabka)
e 50m styl dowolny (kraul)
3. Instruktorzy + :
e 25m styl grzbietowy
e 25m styl klasyczny (zabka)
e 25m styl dowolny (kraul)

Instruktorzy i Instruktorzy+ moga ptywacé z pomoca legalnych
wspomagaczy (rekawkow, kot ratunkowych, kamizelek, dmuchanych
delfindw, itp.).

VII. NAGRODY:

1. Przewidujemy dyplomy za zdobyte miejsca w kazdym stylu.

2. Miejsca indywidualne w kazdym pionie wiekowym bedg obliczane jako
suma punktow przyznanych za miejsca zdobyte w poszczegdlnych
konkurencjach.

3. UWAGA:

e Przewidujemy nagrode dla najlepszego hufca — miejsce liczone jako
suma punktow zdobytych przez harcerzy danego hufca

* Nagrode dla najlepiej ,rozptywanej” druzyny

 Nagrode dla najlepiej ,rozptywanego” szczepu

e KAZDY zawodnik (w tym Rodzic), ktéry doptynie do mety otrzymuje
punkty dla swojej gromady/druzyny/hufca

VIIl. INFORMACJE DODATKOWE:

1. UWAGA:
Bedzie istniata mozliwos¢ dopingowania zawodnikodw — zapraszamy na
zawody rodzicow zawodnikdw i innych kibicow!

2. KONTAKT:
W razie pojawienia sie watpliwosci lub pytan prosimy o kontakt mailowy —
woda@gdanska.zhp.pl, a jezeli on zawiedzie to telefoniczny: Pilotka
Gdanskiej Chorggwi ZHP hm. Weronika Nadzikiewicz 503-122-126

ot pilota giew iazek
Ze:::m ! C:Z‘:ska ZW\alistWa WORLD g"z WORLD ASSOCIATION
Chorz gkAe. pan G Harce = 4 +)) OF GIRL GUIDES
Gaatiskie) pars Polskiego SCOUTING &5/ AND GIRL SCOUTS



